NEUSTART GESUNDHEIT
brainwalk — brainfood flir deinen Weg “Zum-Starken-Ich”

6 x brainwalk
Spaziergang in moderatem Tempo mit
Life Kinetik Elementen flr mentale
Fitness, Konzentration und
Stressreduktion

Termine Mai/Juni 25,
jeweils samstags von
9:30-10:30 Uhr
3.5,10.5.,17.5.,245,, 31.5.
und 7.6. (bis 12 Uhr)
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1 x Erfahrungsaustausch Vitneh
brainfood Itnehmen
Schwerpunkt gesunder Korper / inkl. Beutel mit
Material und

gesunder Geist mit Vitalstoffen (am
7.6. im Anschluss des brainwalks

* 3 Ubungen

/

PIC-COLLA

wechselnde Wegstrecken in und um Ohringen ex bl .

(max. Radius 10 km) A Kursgebiihr:

89 €/Person

Anmeldung: info@zum-starken-ich.de (Anmeldeschluss bis 30.4.25), TN-zahl: min. 5, max. 10 Personen
Katharina Hofacker, nahere Infos unter: www.zum-starken-ich.de
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